
CURRICULUM VITAE 
 
Informazioni Personali 
 
Nome e cognome: Paola Abbiati 
Data di nascita: 19/06/1971 
Luogo di nascita: Milano  
Telefono cellulare: 3480643530 
Indirizzo di posta elettronica: paola@personalhomefitness.it  
 
Istruzione 
– Diploma scuola secondaria 
 
Altra formazione 
 – Corsi specifici inerenti le discipline sportive  
 
Esperienza lavorativa 
 
-Impiegata presso struttura commerciale 
 
-Personal Trainer 
  
 
Lingue straniere 
– Inglese a livello scolastico sia scritto che parlato 
 
Abilità 
– Eccellenti capacità relazionali e comunicative 
 
Competenze tecniche 
– Discrete capacità inerenti l’utilizzo degli strumenti informatici  
 
Altre informazioni 
–  Patente di guida cat.B 
 
In fede 
 

Paola Abbiati 
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